IN COSA CONSISTE LA
VISITA GINECOLOGICA?



La visita ginecologica e
un esame specialistico
che permette di valutare
lo stato di salute
dell'apparato genitale
femminile.

La visita e preceduta
solitamente da un
colloquio informativo,
seguito poi da
un’ispezione prima
esterna e poi interna
dell’apparato.


https://www.my-personaltrainer.it/fisiologia/apparato-genitale-femminile.html
https://www.my-personaltrainer.it/fisiologia/apparato-genitale-femminile.html

A cosa serve la visita
ginecologica?

La visita ginecologica consente di:
e Valutare lo stato di salute
dell'apparato genitale femminile;
e Diagnosticare o escludere la
presenza di patologie;
e Indirizzare un piano di
trattamento.

E’ importante anche nell'ottica della
promozione e della prevenzione
della salute riproduttiva della donna
e della coppia.



Chi e il ginecologo?

Il ginecologo e la figura di
riferimento per:

e Chiedere le spiegazioni di cui si
sente il bisogno relative
all'intimita;

Fornire informazioni sui corretti
stili di vita e sui
comportamenti a rischio (es.
contraccezione, abitudini
igieniche, dieta ecc.);

Seguire la donna durante il
periodo della gravidanza;
Aiutare le donne con difficolta
a concepire o sospetta
infertilita.

ma non solo...



https://www.my-personaltrainer.it/benessere/contraccettivi.html
https://www.my-personaltrainer.it/salute/ovulazione-fertilita.html
https://www.my-personaltrainer.it/salute/ovulazione-fertilita.html

Oltre alla visita ginecologica, il medico specialista in
ostetricia e ginecologia si occupa di:
e Screening per la prevenzione dei tumori della cervice
uterina (Pap test e HPV test);
e Indagini diagnostiche di approfondimento (es.

colposcopia);

e Esecuzione di interventi chirurgici di varia tipologia
(es. asportazione di fibromi e miomi, chiusura delle
tube ecc.);

e Prescrizione di terapie farmacologiche.



https://www.my-personaltrainer.it/salute/screening.html
https://www.my-personaltrainer.it/salute/tumore-collo-utero.html
https://www.my-personaltrainer.it/pap-test.html
https://www.my-personaltrainer.it/salute/hpv-dna-test.html
https://www.my-personaltrainer.it/salute/colposcopia.html
https://www.my-personaltrainer.it/benessere/fibroma.html

